
体験のポイント

• 手縫い（しつけ縫い・ちどり縫い）、ミシン掛け（直線縫い・ロック
縫い）といった代表的な４種類の縫い方を習得する。
• きれいに仕上げるための手順と日常のアイロン掛けの基本を取得する。
• 日常生活でも役立つ、裾上げの手順と技を学ぶ。

関連する主な仕事 ファッションデザイナー、ソーイングスタッフ

16 ズボンの裾上げ

①オリエンテーション ②きりび打ち

講師の紹介と作業手順、仕事に
ついての説明を聞く。

③オーバーロック（ほつれ止め） ④地縫い・アイロン割り

生地の端がほつれないようにミシ
ンでオーバーロック（ほつれ止め）
を行う。

生地の左右がずれないように、きり
び（目印）打ちとしつけ縫いを行う。

両端を仮止めし、ミシンで縫い合
わせて、縫い目をきれいにアイロ
ンで割る。

⑤裾上げ（仮止め） ⑥上げ幅をつける

ダブル仕上げの幅に折りつけて、
仮止めする。

⑦裏返して裾を縫う

ちどり縫いで返し部分を縫って行く。

しつけ糸を外し、飾りボタンを付ける。
裏側にはスナップを縫い付ける。

好みのかぶら（ダブルの幅）に折り
返してしつける。

日常に役立つ、手縫いとミシン掛けの縫い方の基本を体験。

片付け、まとめをして終了。

⑧片付けとまとめ

16 ズボンの裾上げ


